
ELEMENTO DE JUEGO Y 
APRENDIZAJE MOTRIZ 

EL TRES POSTURAS 

http://www.almenara-equipamientos.com/


Tal y como su nombre indica, este tipo de material tiene 
diferentes posturas, que amplian de forma considerable las 

posibilidades de aprendizaje de los niños 

 



Esta característica lo convierte en un elemento de juego 
muy enriquecedor para estas primeras edades. 

 



Para arrastrar como apoyo en el equilibrio del 
bebé que todavía no anda 

 



 Su peso hace que 
no vuelque 
fácilmente y por 
eso es un elemento 
seguro de 
manipulación  



Los niños necesitan elementos que les permitan 
escalar, subir y bajar, para practicar su equilibrio 



El tres posturas les permiten buscar su equilibrio en distintas 
combinaciones, adaptadas a sus capacidades motrices 





También les permiten medir su volumen y 
experimentar con su cuerpo 



Crecen con los niños y con sus intereses 

 



Gracias a sus diferentes formas, puede ser 
un elemento de aprendizaje matemático 



De seriaciones 



De formas, tamaños y volumen 





Y poco a poco un elemento de encuentro entre ellos 







Y también pueden convertirse en sillas para las primeras 
edades, adaptadas a las medidas de los pequeños que 

pueden apoyar los pies en el suelo con seguridad. 



Para que los niños aprendan de manera global debemos darles materiales 
que les permitan desarrollar sus capacidades innatas sin ayuda del adulto. 
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