LAS CUNAS EN LA ESCUELA INFANTIL

La experiencia de una escola bressol del area metropolitana de
Barcelona con la cuna baja para los bebés
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Como todos sabemos, en las escuelas infantiles siempre tiene que haber cunas para los
mas pequefios. Es un mobiliario imprescindible, en el que pocas veces reparamos y
reflexionamos. Casi todas las cunas son altas, con barrotes, de madera y muy grandes.

Pues bien, nuestras cunas son algo especiales, son bajas y pequefias. Puede parecer
menos practico, pero en cambio tiene multitud de ventajas.

Ocupan menos espacio, son mas pequefas,
cosa que hace que los bebés, que tanto
necesitan la proximidad de los limites fisicos,
se encuentren comodos, reconfortados y
Seguros en su espacio.

Por otro lado, permite que los nifios sientan
la proximidad de la educadora, ya que estan
compartiendo el mismo espacio, y no se
sienten excluidos.




Eso nos lleva a la siguiente ventaja,

el nino de manera autdénoma

puede decidir salir de la cuna, sin . ‘0 A ,§
depender del adulto, y sin tener - N\ 11114
gue llamar su atencién, una vez se y »

despierta. Esta autonomia le da

mas seguridad en si mismo, y mas ‘ ,
capacidad de decision. '

Esta autonomia también se valora a la hora de entrar en la cuna a dormir, asi el nifio/a
gue tiene suefo no debe esperar angustiado a que alguien le meta en su cama, si no
qgue él solo, puede decidir entrar, ya sea para relajarse, o bien para dormir.
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